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ناملسم تلاسر

یهلا نمضت و تون متخ :

یتثارو هن و هناققحم
ضتقم یانعم

تاضورفم

ناسنا یاهزاین هب ند یوگخساپ ترورض
لوحت و ریغت لصا

ند گنادواج
تون متخ

تایضتقم تخانش ترورض
ملاسا تخانش ترورض

.دنتسین دنمشزرا اًموزل قلاس و اهاضاقت

.تسین قبطت لباق اًموزل

عقاو تاجایتحا لوق :

لن هار و فده نیعت
ححص

ضتقم یانعم

ححصان

اه هدیدپ

نامز تاجایتحا اب قبطت

نامز ره رد مدرم هقیلس و اضاقت اب قبطت

نامز ره یاه هدیدپ اب قبطت

فارحنا هب ور
تفرشیپ هب ور

یئزج قبطت
لک قبطت

لاسو و اهرازبا نیعت مدع

اه هدیدپ
فارحنا هب ور
تفرشیپ هب ور

.تسین قبطت لباق اًموزل
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qشعامتجا هه: یغتعامتجا تاجایتحا ر د تابث و رشبن

زچ همه ریغت مدع

نآ مزاول و ریغت

قبطت راکوزاس

نآ تلاوحت و ملاسا هعماج

qشفسلف هه: لایس تباث و نامز تعیبط ندو ملاسا ندو

نامز وتعیبط تیلایس مغر لع ،تلاوحت رب مکاح نناوق ندو تباث
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اب ناسنا هطبار

qشعامتجا هه:یغتعامتجا تاجایتحا ر د تابث و رشبن

زچ همه ریغت مدع

صاخ یئاضتقا یاراد جایتحا ره و رغتم رشب تاجایتحا

یراذگاو و فده نیعت :ملاساهب نآ میسقت و جایتحا لصا لوق

ملاسا نناوق یاه هزوح
هیوناث
هیلوا

رشب هب رازبا

تباثتیدوع :

قلاخا :

تارظن

قلاخا هفسلف باتک
تباث :لوصاار دوخ دیاب ناسنا هک یتاکلم

رغتم :

تلادع :

تارظن

یربارب و تاواسم
هعماج رد نزاوت تیاعر
هعضوم ف ءشلا عضو

هyقح قٍح یذ لّک ءُاطعا :
تباث :نناوق

رغتم : تباث

راتخم رظن

راتخم رظن
تعیبط

نارگید

دوخ

ادخ

لاعفا

طباور

.دزاسب نآ ساسا رب

نآ مزاول و ریغت
قبطت راکوزاس
نآ تلاوحت و ملاسا هعماج
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qشعامتجا هه:یغتعامتجا تاجایتحا ر د تابث و رشبن

زچ همه ریغت مدع

نآ مزاول و ریغت

قبطت راکوزاس

نآ تلاوحت و ملاسا هعماج

صاخ یئاضتقا یاراد جایتحا ره و رغتم رشب تاجایتحا

نآ لومحم عضوم و موهفم رد ریغت نع رد ایاضق لکش ریغت مدع
ایاضق موهفم رد ریغت ققحت مدع !هنارعاش لاکشا
هعماج و درف قح نیبت اب لکشم لح

لماع یداصتقا طباور رد ریغتیداصتقا طباور نآ کرحم و یدام یدوجوم خرات
گنهرف لثم اه هرازگ راس رد ریغت

زچ همه رد ریغت مدع

خرات ربج ححص یانعم
خرات هشیر نتسناد یدام طلخ

)ترطف( ناسنا تباث تشرس

تارغتم نع رد تاتباث هب هجوت
یدام دعب رب هولاع یدامرغ دعب دوجو

لحارم یارب یرابجا دنور هب ندو لئاق
خیرات عاقو یارب ققد نامز نیعت

خرات هفسلف و دعاوق دوجو

خرات ربج ححصرغ یانعم

هعماج تلاصا رانک رد درف تلاصا
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qشعامتجا هه:یغتعامتجا تاجایتحا ر د تابث و رشبن
زچ همه ریغت مدع

نآ مزاول و ریغت

قبطت راکوزاس

نآ تلاوحت و ملاسا هعماج

طوقس ناکما مولظناسنا :

لاعت و تفرشیپ ناکما

هدافتسا هوحن
داجیا هزگنا

تسردان هوش و لاسو هب لسوت
هد خساپ رد نزاوت مدع و زاین تخانش
عقاو زاین و ریغت تخانش مدع

فنم

تبثم
لحارم و لزانم رد ریغت
رادم و هار رد تابث

عادبا و تیقلاخ
)دشر لصا( زاین

یدنب  عمج

صیخشت سایقم

فارحنا هشیر

ریغت عاونا

انبم

 لوهج
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ینابم
تامدقم
قبطت گنوگچ



Øینابم

 فلتخم یاه نامز رد لسر لاسرا لماع ،نامز تایضتقم رد ریغت•

 تیندم وندمت ریغت هب تبسن نآ ندو همدقم و تفرشیپ اب نامز تایضتقم ندون انعم مه•
 قلطم تروص هب

تعنص و ملع رازبا رد تفرشیپ اب نآ رد تفرشیپ و عامتجا گدنز و تیندم اب ندمت طابترا•

لک نناوق رد ریغت هب یندمت تاریغت ءاضتقا مدع•

ناسنا عن تیاده لک نایرج هب طورم ،عارش رد ریغت•

تیاده یاه هار•

یهلا نناوق ظفح و یرگارف رد رشب دادعتسا هب عارش ریغت گتسباو•

نوناقتفایرد یارب وا یاناوت یانعم هب ،لامک زا یا هجرد هب لقع ندیسر اب تون متخ عقو•

داهتجا قرط زا نامز یاهزاین و ثداوح رب ند تباث لوصا قبطت رصع تیمتاخ رصع•

لقع

نآ زا جاخ هن ،ملاسا دوخ رد ریغت و یایو راکوزاس دوجو•

ند هعسوت ندو انعم ی هجیتن رد و عادبا هن ،فشک بلاق رد املع هفیظو•

لوصا عادبا هن ،لوصا اب لئاسم قبطت املع هفیظو•

حو
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qشعامتجا هه: یغتعامتجا تاجایتحا ر د تابث و رشبن

زچ همه ریغت مدع

نآ مزاول و ریغت

قبطت راکوزاس

نآ تلاوحت و ملاسا هعماج

ینابم

تامدقم

قبطت گنوگچ

تاعوضوم همه رد ریغت عقو مدع
قلطم روط هب ملاسا ندون تباث
هنامز و ملاسا رد تارغتم و تاتباث دوجو
عازن لحم تخانش
ملاسا تخانش
فارحنا زا ملاسا شیلااپ
ددجت تخانش
تفرسپ زا ددجت شیلااپ
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هاگیاج
لقع هژو

ا

qشعامتجا هه: یغتعامتجا تاجایتحا ر د تابث و رشبن

زچ همه ریغت مدع

نآ مزاول و ریغت

قبطت راکوزاس

نآ تلاوحت و ملاسا هعماج

ینابم
تامدقم

قبطت گنوگچ

 اه نامز رد قبطت یارب تدمدنلب یوگلا زا یرادروخرب
 ملاسا مکاح تارایتخا

هدننک لرتنک دعاوق

هیجراخ هن هیقیقح :ملاسا رد نوناق عضو هوحن

 ررضلا
جحلا

ند ماکحا رد لقع زا هدافتسا قداصم

ینید ماکحا هعومجم رد تینلاقع تلاصا

نآ ندون لقع قوف و ند ندو ینلاقع

یارب تنس و نآرق رانک رد لقع تیئدبم

عقاو فشک رد لقع یاناوت

عضو هفسلف ءانثتسا

محازت باب
لقع اب مکح ضراعت
هدسفم ای تحلصم ریغت
دیدج مکح عضو

فلتخم یاه ناکم و

هنیمز عقاو حلاصم و دسافم رب ماکحا یانتبا
لقع تلاخد

نوناق
ا
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تفرسپ هب ور

qشعامتجا هه: یغتعامتجا تاجایتحا ر د تابث و رشبن
زچ همه ریغت مدع

نآ مزاول و ریغت

قبطت راکوزاس

ملاسا هعماج

ینید تیطسو و لادتعا :هشیر

یرجه هیلوا نورق تکرح :

طیرفت و طارفا :

قادصم
دشر هب ور

قادصم

هشیر

دومج و طارفا :جاوخ

...

تیلوئسم طلخ
یارگرفکت
یرگن یرشق

ننست لها هناگ4 یاملع

رایتخا و ربج هلئسم

نورابخا
تیطورشم

نآ تلاوحت و
هجیتن و لکش

لبنح نب دمحا
عفاش
سنا نب کلام
هفینحوا

نوربج :هرعاشا

نوضیوفت : هلزتعم
رگن یرشق

یرکف نشور رد طرفم

...
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قادصم

qشعامتجا هه: یغتعامتجا تاجایتحا ر د تابث و رشبن
زچ همه ریغت مدع

نآ مزاول و ریغت

قبطت راکوزاس

ملاسا هعماج

ینید تیطسو و لادتعا :هشیر

یرجه هیلوا نورق تکرح :

طیرفت و طارفا :

قادصم

تفرسپ هب ور

دشر هب ور

هشیر

جاوخ
ننست لها هناگ4 یاملع
رایتخا و ربج هلئسم

نورابخا

تیطورشم

نآ تلاوحت و

ثیدح رد راصحنا

نآرق

ثیدح طقف
عامجا
لقع

ثیدح رهاظ
ثیدح ره

هب هعجارم ناکما مدع

گنرف هطورشم رب رارصا :

ننقت و سلجم فن : طیرفت

طارفا

...
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qهلمکت

سانش برغ•

تیساسح

هتفگ شیپ ثحابم رب هولاع

اه بیسآ

لقع هاگیاج :

قاس ننس یاضما :

یناسنا مولع ات ضایر مولع زا :
یزتس برغ و

...

برغ یاه هدروآ اب هچراپکی دروخرب

ند رارقتسا دنور للحت مدع

ققد سانش ملاسا نادقف

هناگراهچ عانم همه زا هنافرط ی و ححص هدافتسا :لح هار

یزاس ضتقم•

ناگبخن

تلم مومع

ححصان

ححص

ند لک هب لماک لمع ؟هنوگچ

؟هک طسوت

یناهج تخس تباقر و ند یوگ خساپ یاعدا و ملاسا یرادیب

 راکهار هئارا ترورض و نارا رد ینید تموکح هنومن رارقتسا

ینید تیردم یاج هب ملع تیردم یاعدا و لاربیل یاه هشیدنا دورو
ند ناوت در و فرص لقع یدنمناوت یاعدا و هتیسیئلا و مزرلاوکس غلبت

13


