




Øهمدقم

باجح هن رتس :ححص ترابع

سنج ود لماعت ماقم یزاس ناسکی

یناور شمارآ

گداوناخ دنوپ ماکحتسا

یدرف

عامتجا یراوتسا

ششو راثآ و ینابم

ششو هفسلف

ناوح زا ناسنا زامت
نز مارتحا و شزرا ظفح

عامتجا

گداوناخ

ششو هچخیرات

ناتساب نارود رد

سوسوفنک
یامهرب
تشترز

ملاسا
تیحیسم
دوه

نانو
نارا
لباب
رصم

نارا

برغ
رصاعم نارود رد

للم نایم رد

یرشب یاه نیآ رد

یهلا نایدا رد
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... تینابهر :

 ةَرَخِلآا کَرَتَ نمَ و ةِرَخِلآلِ اینnدلا کَرَتَ نمَ انّمِ سَیلَ
اینnدللِ

ءِاسxنلا nبحُ ءِایبنلأا قِلاخأ نمِ

ءِاسxنلا ف اًبّحُ هُدَاز اًنامیا لُجyُرلا دَادزا امnَلکُ

ةyینابهnرلا ینید ف سَیلَ

ند تابحتسم خرب

ترضح رطع هنیزه

رسمه ناکرات ابربمایپ دروخرب

تینابهر لمع فن

تینابهر یرظن فن

فسلف هشیر•

...

Øنافلاخم رظنم زا باجح هشیر

نانز یارب ینماان :عامتجا هشیر•

یزورما یاضف رد رت یدج و رت عنتم ینماان دوجو

هناتسود و گداوناخ یاهاضف رد باجح ترورض

تینما داجیا لماع ملاسا ردص یا هرشع ماظن
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هناخ رد نز سبح و باجح مزلات مدع

رامثتسا یاضف داجیا عنام نجوز فطاع دنوپ

نز یارب یداصتقا فیلکت دوجو مدع

ملاسا رد نز یداصتقا للاقتسا دوجو

هنادرم تداسح :قلاخا هشیر•

ند تایبدا رد دسح دیدش تمذم

داهن ود توافت مغر لع ترغ و دسح طلخ

نانز همه دروم رد باجح مکح قلاطا

نانز صاخ مایا :یناور هشیر•

مایا نا رد تلزع هب ملاسا هیصوت و داقتعا مدع

بولغم و بلاغ نیعت و صاخرغ و صاخ مایا ینامز تبسن

صاخ مایا رد نانز هب باجح صاصتخا مدع

نز رامثتسا :یداصتقا هشیر•
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Øشتاه
ند تایبدا رد باجح یارب قطنمرغ یاه هشیر فن

تایبدا رد ششو عافد لباق هفسلف و راثآ ،ینابم نیبت

باجح و یدازآ نب میقتسم طابترا مدع
نانز هب باجح صاصتخا مدع

رتشیب یدازآ یارب تیدودحم لوق

یدازآ نمأت لماع باجح

نز یدازآ لزم باجح•

باجح یارب قطنم هشیر دوجو مدع•

باجح و تیلاعف نایم میقتسم طابترا دوجو مدع

نز تیلاعف لصا شرذپ ینعی باجح زا ثحب
اه تیلاعف دوکر رد یاجح ی رثأت
نآ میقتسم و یدام عن رد تیلاعف راصحنا مدع

نز تیلاعف عنام باجح•

کیکفت رثا و انعم

باجح ندو مومع و عامتجا

صوصخ میرح دییقت ای قلاطا

صوصخ میرح ءزج و یدرف یرما باجح•

برغ رد باجح اب دروخرب
باجح ندو یا هقیلس ای عقاو
یراذگرثأت هزوح
باجح اب فافع طلخ

ند

یدازآ موهفم و انعم رد طلخ

تیلاعف عقاو موهفم
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خیرات شرازگ نادقف رثأت نازم

مازلا نادقف اب خیرات شرازگ نادقف یواست مدع
ماکحا یارجا یارب خیرات شرازگ هب زاین مدع
باجح یتموکح مازلا رب لاد خیرات شرازگ

رضاح نامز و ملاسا ردص یاه توافت

هعماج رد نانز بیکرت
باجح هب نانز هاگن
ینیشیپ ینهذ یاضف
 یامندوخ و یارآدوخ هدودحم و موهفم
باجح تیهام
تیمکاح یدصت عن و نازم

ماکحا عقاو دسافم و حلاصم

اشحف هعاشا مکح
یتموکح مازلا موهفم

ملاسا ردص رد باجح ندون مازلا•

عماوج گدنام بقع ای هعسوت هشیر
هسیاقم دروم یاه هرازگ
 تفرشیپ و هعسوت یانعم

ناناملسم هب باجح صاصتخا مدع
نآ مدع هب مازلا اب باجح هب مازلا توافت
ینابم رد توافت
نوناق ناونع هب باجح

اجح یغ یملاسا ردص رد ناناملسمر
رکنم هب رهاظت تمرح

باجح نودب یرغ عماوج هعسوت•

 نارا رد ناناملسمرغ مازلا باجح•
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Øدودح ششو

 نفک و هجو ندو زاب نافلاخم للاد دقن•

oمارح ندو بجاو هجیتن رد و مارحا رد نز تروص ندناشو ندو غ رد نآ ندناشومارحا ر

 !؟تسا بجاو مارحا رغ رد تسا مارح مارحا رد یراک ره ايآ

حابم اي و هورکم ،بحتسم ماکحا دوجو و مارح و بجاو رد ماکحا راصحنا مدع

oسملسم هررب ینبم ن فک و هجو ندناشونانز ن

هرس نا ندون رمتسم
موصعم هرس زا ذاختا تروص رد هرس تیجح

بوجو هن ،تيحجرا داجیا رثکادح یا هرس ننچ دوجو تروص رد

oلوا ندو اس رب تروص ندناشوگنا هنتف تلع هب اضعا ررتشیب یز

اعدا نا تابثا موزل
عرش تاصوصنم لباقم رد تیولوا سایق هاگیاج مدع
جح و رسع داجيا رد نآ هشير تلع هب حابم نا ندو یئاضتقا
 یزگنا هنتف کلام دوجو تروص رد مراحم هب تبسن باجح موزل
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oبازحا59(.نبه3ِِبِلا0ََ نمِ .نيهَِْلَ* ينَنِدُْی :بابلج هيآ(

oربمايپ زا نز لاؤس تياورترضح دروخرب وسابع نبا اب 

هاگن نا ندو هدولآ
نز اب هن ،لضف اب دروخرب و هرهچ ندو زاب زاترضح یهن مدع
یو هب رکذت وترضح طسوت نز هرهچ ندید

oاجز موزل هجیتن رد و یراگتساوخ رد هاگن ندو فک و هجو ندناشوغ رد ننزطسوت نآ ر

یراگتساوخ صاخ ماکحا دوجو

قوفتروص هب یهقف اي رسفم چه ربعت مدع

راگتساوخ هاگن توافت
نادرم لباقم رد نز ششو هن ،نز هب درم هاگن هرابرد ثحب

ندناشو زا هيانک نتخاس کيدزن
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لیمکت تلالادتسا•
نایب ماقم رد رون هروس31 هیآ رد نفک و هجو ندناشو هب هراشا مدع

نفک و هجو ندوشگ زاوج رب لاد ددعتم تایاور

 باجح دح



:باجح دح

Øباجح و فافع هطبار:هلمکت

 فافع قداصم•

باجح-1

...و سورع ،لزنم رد ششو رد تقد
رترب باجح و باجح
نز یوم و باجح دح تیمها
باجح گنر

ا 0نُتهََ.یزِ نَ+دِبُْی لاَوَ
2

)رون31( اَنهْمِ رَهَظَ امَ 0لا

)رون31( 0نبهِِوCُجُ لىََ@ 0نهِرِمُبخُِ نَْ>ضرِْیَْلوَ

)بازحا59( 0نبهZِِبِلاKََ نمِ 0نيهَِْلَ@ ينَنِدُْی ينTَِمِؤْمُْلا ءِاسPَِوَ كَتِاَنَبوَ كKَِاوَزHِّJْ لقُ

هدسفم مدع + نفک و هجو

ندرک هاگن-2
نز و درم نایم مکح کارتشا)رون30( همِْرِاصْبJ̀ نْمِ او_ضغَُی ينTَِمِؤْمُْلِ\ لْقُ

نع ضمغ اب رصب ضغ توافت
طیرفت و طارفا زا یراددوخ

)رون31( 0نتهَِِ.یزِ نْمِ ينَفِيخُْ ام لمََعْیُلِ 0نهِلKُِرdJْبِ نَْ>ضرَِْی لا وَنتفر هار-3

)بازحا32( ضٌرَمَ هِبِْلَق  في يp0ا عَمَطCََْف لِوْقَْلkِ نَعْضَتخَْ لاَفندز فرح-4

)بازحا33(  لىوHْzا ة0ِیلِهِاxْلا جَ_برََت نَج0ْبرََت لا وَندرک شیارآ-5

)رون31( 0نهِرِاصْبJ̀ نْمِ نَضْضُغَْی تِاTمِؤْمُْلِ\ لْقُ
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زنک

زنک و ملاغ

باجح ثحب تائانثتسا•

نز هب جاتحمرغ :

زممرغ

یوقا

یوقا
وم و تروص رد راصحنا

یوقا
 هاگآان

زنک و ملاغ :

)تهارک( فیصوت ثحب هب هجوت + ناملسم نز :

زممرغ و زمم :

راکتمدخ

ناکدوک

نایلیفط

ناکولمم

قلطمنانز
ناملسم

سنج طابترا زا ناوتانزممرغ و زمم

نازنک
هناود نانز
نشن هیداب نانز
همذ لها نانز
جاودزا زا دیماان نانز

داسف زا ملاغ ینمیا
oمراحم هب رظان

oنز دوخ هب رظان

باجح تیهام•
تشذگ لباق رغالله قحالله قح ؟
سانلا قح

صاخ تارابع للحت•

...
حاکن
هروع
ثرح
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12

یاجحدب هشیر•

میقتسمرغ

...
عامتجا
یداصتقا

سایس

یراتفر
شیارگ
یتخانش

عامتجا

گداوناخ

یدرف

لماوع

میقتسم

هیاعرلا مزلا تاکن

 نابطاخم و نایرجم توق طاقن زا هدافتسا
ور شیپ عناوم هب هجوت
تراظن و ارجا ،حارط رد جردت و ربص
اهداهن لماعت بولطم یوگلا
ثحب اب طبترم یاهداهن یاسانش
ناباجحدب و یاجحدب عنت هب هجوت
اهراکهار رب مکاح حور فافع و ایح
نقتم عنم ساسا رب اهراکهار یرادانعم
ینیسپ یاج هب ینیشیپ هاگن
بولطم و دوجوم عضو تخانش
سانش بطاخم

یراتفر
شیارگ
یتخانش

یراتفر
شیارگ
یتخانش


