




ثحب هقباس

Øهمدقم

)یرع ندلا حم( متفه نرق

لامک:اه ناسنا همه کرتشم فده

کرتشم
ینید نورد

تاکارتشا هطیح رد لامک هب لم هار

مه اب اه ناسنا تاکارتشا خرب أشنم ناسنا تیناسنا

لماک ناسنا تخانش و سررب شور

ثحب حط جنس ناکما

ینید نورب

Øلماک ناسنا باب رد فلتخم تارظن

لقع

نافرع

تردق

تبحم
مسیلایسوس

مسیلایسناتسیزگا

یرادروخرب

3



1

لقع•

نافرع•

رکفتم و لقاع اًفرص ناسنا : فیرعت

لقع :
قاقح همه تخانش :یرظن لقع

ناسنا یدوجو داعبا همه رب لقع تیمکاح

ینیعلا ملاعلل ایهاضم ایلقع املاع ناسنلاا هرورص :

دییأت نمض
لقع تفرعم رابتعا

ناسنا فطاع یاه هبنج زا تلفغ و فرص لقع رب رارصا و طارفا

دقن

تیاغ

هلیسو
:لمع لقع

ملاسا رد نامیا تلاصا

تخانش و نامیا نتسناد یواسم
قشاع ناسنا : فیرعت
)... و تبحم ،سفن( لد هیکزت :
)ادخ( قوشعم هب لوصو

دییأت نمض

ملع و لقع رقحت

هیکزت هب مامتها سیدقت

دقن

:تیاغ
هلیسو

ادخ هار رد کلاس :لماک ناسنا
چه نارگید و زچ همه ادخ
قح برق شرذپ
تفرعم یارب هار هیکزت

سفن اب داهج زا تسردان قلت
)هعماج رقحت(طارفا یارگ نورد

ا

۴



دنمتردق ناسنا

تردق•

 :فیرعت

نکمم هار ره زا تردق بسک :

افعض رامثتسا و نارگید رب طلست :

یناسنا یاه شزرا راس زا تلفغ و تردق رب فرص دیکأت

تسایس

دقن

تیاغ

هلیسو

گدنز

ملع

تردق تاحاس طلخ
تردق موهفم زا تسردان قلت

مودخ ناسنا

تبحم•

:فیرعت

نارگید هب تمدخ و هاوخرگید تیوقت و )هاوخدوخ( سفن رب طلست

یناسنا یاه هبنج راس زا تلفغ و تبحم رب فرص رارصا

ناهج تقیقح اهنت ناونع هب دوخ تخانش

دقن

:تیاغ

هلیسو
دوخ تخانش قرط زا نارگید و ادخ تخانش

تبحم باب رد هلیسو و فده موهفم رد طلخ
تبحم قلعتم رد طلخ
تبحم زا ححص کرد مدع
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هقبط ی هعماج

مسیلایسوس•
هقبط ی هعماج ققحت

یرگ کارتشا رد یناسنا یاه شزرا راصحنا مدع

)عامتجا تاقبط( یدرف تیکلام فن
:فیرعت

دقن

:تیاغ
:هلیسو

فده ققحت شور رد لاکشا
ندو هنامهوتم و لمعرغ
تلادع زا طلغ قلت

دازآ ناسنا :

مسیلایسناتسیزگا•
قلطم یدازآ

یدازآ رب یدعب کت رارصا

)... و ردق و اضق ،ادخ( دنب و دیق هنوگره فن
فیرعت

دقن

:تیاغ

:هلیسو

ردق و اضق زا ققد قلت مدع
یدازآ نتسناد فده
دوکر و قلعت نایم مزلات داجیا
ناسنا یدازآ و ادخ دوجو ضراعت مهوت

عتمتم ناسنا

یرادروخرب•
تذل بسک و یرادروخرب رثکادح

تاذل رد یناسنا یاه شزرا راصحنا

یلط تذل عناوم فن

:فیرعت

دقن

:تیاغ

:هلیسو

تذل زا طلغ قلت
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ب

Øیدنب عمج

ناسنا•

مسج

صقان

بوعم
خسم

ملاسا لح هار

یوج تقیقح ترطفتخانش

یلط قلطم رخ ترطف

)تیدوع(شیارگ و تخانش عمج

حور

ملاس

لماک

دقن و صیخشت رایعم

راتفر

شیارگ

 هب هجوترظن ماقم رد

اهدادعتسا همه

رظن ماقم ققحت

لاعا دح رد

 گنهامه روط هب

درد نتشاد =لمع ماقم رد
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 وا درد اهنت و یدام دوجوم رد ندب زا رغ یتحاس دوجو مدع:نودام
یدام درد

تحاس ود ره هب رظان یاهدرد و حور و مسج زا بکرم ناسنا : نوهلا

oهاگدید زا درد

oیدنمدرد مزاول

درد ندو هبناج همه

درد أشنم و درد کیکفت

)ادخ قلخادخ(هغدغد

درد رثا و گژو

درد تیهام

مسج تافاکم

حور گرزب

فلتخم بتاکم

oدرد نتشاد ضِرف شیپ
أشنم  نودب

أشنماب
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