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 .دینک یرادازعنسح ماما یارب : همئا

؟مینک یرادازع دیاب ارچ•

 ؟ دندش دیهش ترضح ارچ•

اروشاع هعقاو هب رظان تافیرحت•

لیمکت تاکن•
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؟مینک یرادازع دیاب ارچ•

؟یداش هن ،یرادازع ارچ

نسح ماما ابسیع ترضح ناورپ هسیاقم

نایحیسم داقتعا فارخ هشیر

عامتجا هبنج زا ترضح تداهش رد یدرف هبنج کیکفت

دنوپ لماع و نآ جوا و تاساسحا هدنهد لقیص هیرگ

راوگان دادیور زا رادشه لماع هیرگ

؟مئاد ارچ

.تسا تیرشب هسامح نوچ

.تسا مئاد لطاب و قح عازن نوچ

؟درک دیاب هچ

؟ارچ

 ؟ دندش دیهش ترضح ارچ•

؟تفای ترورض مایق هک دمآ شیپ عضو هچ

ملاسا هعماج فارحنامایق

؟داد خ فارحنا ارچ

؟تشاد یرمث هچ مایق نا
؟دندرکن مایق همئا هیقب ارچ

 تیهام
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vفارحنا ارچ ؟داد خ

نایوما ندیسر تموکح هب  نامکاح ثیح زا
سایس تردق

تموکح هب ندیسر رد اه نآ تیقفوم تلع

ملاسا اب اه نآ هزرابم للع

اسؤر دیدهت و عمطت ،مدرم تلاهج

یداصتقا تردقیتلایکشت راک
ینید هناه
 ینید تردق

شیرق عامتجا ماظن اب ملاسا عامتجا ماظن نابت

مشاه ینب و هیما ینب یداژن تباقر

ناگبخن ثیح زا
داسف و سرت

یلطایند

مدرم ثیح زا

یلطایند
اسؤر زا مدرم هناروکروک تیعبت

لئاسم زا مدرم للحت مدع و تلاهج



دیز هکلهم زا ملاسا نداد روع

تفلاخ زا ملاسا باسح کیکفت

ملاسا هعماج ندرک رادیب و نداد تیصخش

vهمئا هیقب ارچ؟دندرکن مایق   

ماما
تفلاخ قلا

وا اب تعیب و مدرم طسوت یو تخانش

مدرم طسوت یو تخانش مدع
نسح مامامایقمایق یارب عقاو نارای دوجو

مایق یارب عقاو نارای دوجو مدع

وا اب یراکمه ناکما و مکاح ندون داسفلارهاظ

وا اب یراکمه ناکما مدع و مکاح ندو داسفلارهاظ

اضر ماما

قداص ماماهزرابم نع رد هیقت

ندادن زایتما نع رد یراکمه

 نسح ماما وننمؤملارماتموکح لکشت

vا؟تشاد یرمث هچ مایق ن 
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؟مینک یرادازع دیاب ارچ•

؟یداش هن ،یرادازع ارچ

نسح ماما ابسیع ترضح ناورپ هسیاقم

نایحیسم داقتعا فارخ هشیر

عامتجا هبنج زا ترضح تداهش رد یدرف هبنج کیکفت

دنوپ لماع و نآ جوا و تاساسحا هدنهد لقیص هیرگ

راوگان دادیور زا رادشه لماع هیرگ

؟مئاد ارچ

.تسا تیرشب هسامح نوچ

.تسا مئاد لطاب و قح عازن نوچ

؟درک دیاب هچ

؟ارچ

 ؟ دندش دیهش ترضح ارچ•

؟تفای ترورض مایق هک دمآ شیپ عضو هچ

ملاسا هعماج فارحنامایق

؟داد خ فارحنا ارچ

؟تشاد یرمث هچ مایق نا
؟دندرکن مایق همئا هیقب ارچ

 تیهام
جراخ للع بسح رب
لخاد للع بسح رب



ا

ا

oاروشاع هرهچ ود ره هب نامز مه هجوت موزل 

سدقم تضهن ینارون

یناملظ

تضهن دوخ ثیح زا

نآ یربهر ثیح زا

 نآ هرمث ثیح زا

)تملظ رد یرون( ندو کت
لئاسم قمع کرد رب ینتبم
 ... و یداژن ،یا هلیبق ،موق عفانم هن ،تیناسنا رطاخ هب

 )یراوگرزب( هدننکداجیا حور ندو گرزب :

هعماج هب نداد تینارون
 نتفای گنادواج
سدقم فده هار رد ندش هتشک

دیهش قطنم

ماما تیصخش دیلک ،یلط تزع

هدش مادقا شیارب هک فده اب نآ طابترا نازم و قمع :

oسدقت طیارش

هدش هتخادر فاک ردق هب

تضهن کی

دیز هکلهم زا ملاسا نداد روع

تفلاخ زا ملاسا باسح کیکفت

ملاسا هعماج هب نداد تیصخش

Øلخاد للع بسح رب مایق تیهام
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v؟ هناهاگآ ای یراجفنا مایق

Øجراخ للع بسح رب مایق تیهام

نارای صیخرت و تجح مامتا
ماما تیب لها درکلمع

ماما نانخس

دیز هاوخ تعیب :

نایفوک توعد :

مجاهت دعب

عفادت دعب
یاجیا

یلس

vتضهن داعبا

مایق مدع و تعیب مدع عمج ناکما

هلابز هاگلزنم زا دعب تکرح همادا
 نایفوک توعد

تضهن رد لماع نا رثأت نازم

اه همان لوصو زا لبق هنیدم زا تکرح عرشتباجا هجیتن

ماما تاحیرصت

تضهن رد لماع نا رثأت نازم

تعیب مدع هجیتن

تعیب دسافم

ترضح نانخس

دیز راکشآ قسف و داسف دییأت

 یثوروم تفلاخ تیبثت

دیز هاوخ تعیب
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v؟ هناهاگآ ای یراجفنا مایق

Øجراخ للع بسح رب مایق تیهام

مجاهت دعب

عفادت دعب
یاجیا

یلس

یرظن

لمع vرکنم زا یهن و فورعم هب رما : ملاسا یارجاتضهن داعبا

فورعم هب رما
 بوجو هن ،دوجو طیارش

طیارش دوجو مدع
ام همانراک

نآ بتارم

نآ طیارش

نآ تیمها

:تیمها
تیمها مدع

دی
نابز
بلق

فلختم رارصا
هدسفم مدع
رثأت لامتحا
ترصب و هاگآ

هاگآ

تردق

اج نا رد رکنم زا یهن و
یهن و رما قلعتم شزرا

ترضح درکلمع
رثأت

تردق
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v؟ هناهاگآ ای یراجفنا مایق

Øجراخ للع بسح رب مایق تیهام

مجاهت دعب

عفادت دعب
یاجیا

یلس

یرظن

لمع vرکنم زا یهن و فورعم هب رما : ملاسا یارجاتضهن داعبا

لمع ملاسا غلبت و ملاسا ندناسانش هلحرم رد

 غلبت

)مایپ( غلبت کی تیقفوم طیارش

یهن و رما اب غلبت هطبار

غلبت عش و تیمها

غلبت موهفم
ححص

ححصان

ترضح نامز رد

لک روط هب

ناسر مایپ تیصخش

یناسر مایپ تیفیک

یناسر مایپ لاسو

مایپ یاوتحم و تیهام
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oینغ :مایپ یاوتحم و تیهام تیناقح و ندو

oاسویناسر مایپ ل

oیناسر مایپ تیفیک

تماقتسا و ربص
ضیعبت مدع
ندون لئاق تلاسر زج شقن
تعاجش و تبلاص
یدنت زا زهر و ارادم
عضاوت
فلکت مدع
حصن
نبم غلاب

ندو هنامز اب بسانتم
ندو عرشم

 تاساسحا رب قطنم
لقع رب قطنم

غیلبت یاه شور

میقتسمرغ

میقتسم
قح هب نتسوپ یارب نمشد زا توعد

اروشاع بش رد اه هبطخ
   هار لوط رد

اروشاع یاهراعش
هدع کی ینیع تیبرت

تیناسنا یاه هنحص شیامن
دوخ راتفر اب لاؤس داجیا

غلبم
باحصا
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ناسر مایپ تیصخش§
غلبت لاسو یرگراک هب رد تراهم

عومجم وحن هب مایپ تیهام تخانش

نمشد هب کی چه قاحلا مدع

تداهش رد هقباسم

ندرک لمع رایتخا اب و هناهاگآ

غیلبت تیاغ

لمتحم رطخ زا ینارگن

لوادتم مسر

 فیفع و رثؤم ،اه نارگ ،رضاح

لذتبم لو هنحص رد رضاح

ندو شقن نودب و اه نارگ

 خرات رد نز شقن

هداوناخ هارمه یارچ

ماما تیب لها

باحصا وماما دوخ
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Øعاونا 

 اروشاع رد
 ؟ یرادازع ارچ

؟ تداهش ارچ

 تافیرحت•

Øینعم
فرح :

Øتیمها 

.دنک ریغت انعم هک یروط ،تارابع ندرک شیپ و سپ ای دایز و مک اب بلطم رهاظ ندرک ضوع :

هدنیوگ لصادوصقم هن ،دوخ دوصقم قاطم نآ ندرک انعم هکلب ظفل رد ریغت مدع :

دوخ ضیرم هب )مدرم(فیرحت درد هب نایلاتبم ندون فقاو
میقتسم ینمشد رطخ زا فیرحت رطخ ندو رتلااب و رت هدیچیپ
عضوم تیمها

حلاطصا

یوغل

یونعم

یظفل

Øضومع
عامتجا رثؤم عضوم ای دنس

یداع باتک ای نخس

یرادازع یاوتحم

یرادازع لکش
Øرتسب

 .دوش  هدیمهف عضوم لصا یانعم زا رغ یدوصقم هک لدبت و لوحت و ریغت عون :
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اا
 .تسا ماوع رصقت

 .تسا صاوخ رصقت

یزاس هروطسا هب لم

Øفیرحت هنیمز

یرادازع و هیرگ باوث :

لامت و یتسود

نمشد یزرو ضرغ و توادع

نکمم قرط ره هب ندنایرگ
هیرگ نتفای تیعوضوم

مومع

)نسح ماما هاگتسد(صوصخ

Øفیرحت لماع

قلا هچ ره قلاخ

مد ز ین ددرگ هدنگ رس زا هام

Øیهن و رما هب تشگزابهفیظو

ماوع

صاوخ

نارگید فعض طاقن زا هدافتسا
نادیم ندرک لاخ
توکس

مسارم ندش لایواو یارب یونش غرد هب لم
شک تقیقح
تافارخ هعاشا

صاوخ

 ماوع
یاجیا
یلس

یاجیا
یلس

ححص روصت

طلغ روصت

ماوع

صاوخ
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هیلوا یاه هدس هب تشگزاب :

لیمکت تاکن•

Øلتاقم

لثم ناقتا :

لثم فیرحت :

Øفیرحت
.دش ثحب هچنآ :

یدعب کت تیوقت :

Øگنهآ

فنم
تبثم

فنم

رخا یاه هدس

ینایم یاه هدس

 هیلوا یاه هدس
)سوواط نبا( فوهل

)دیفم خش( داشرا

)یدنبرد اقآ لام( هداهشلا رارسا

)فشاک نسح لام( ءادهشلا ةضور

هدیچیپ

حلطصم

زاجم :عنم

زاجمرغ :عنم

بسانمان

بسانم
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ای

Øتداهش لحارم

 هیما ینب تسد هب :

سابع ینب تسد هب :

فدهتداهش نایعیش تسد هب :

مان تداهش

 نت تداهش

Øهلظدم( اقآ ترضح دید زا یرادازع فادها(
ینید تفرعم شیازفا
اروشاع لصا هب رت نشور تفرعم
تیب لها تبحم دایدزا

Øیرهطم دیهش یاه لاثم ؟

Øلحت : ینیسح هسامح باتک فدهاروشاع تیهام ل

نعبرا نایرج
لایل نایرج

هیقر ترضح نایرج

عامتجا

یهلا

تیقیرط

تیعوضوم
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