
نشریه رائد
 زوانیژه نامه بنیاد شهید پالو

شماره ٤٤ | محرم ١٤٠٥

هم افزای،  ثمره  شماست،  روی  پیش  آنچه 
بنیاد  اعضای  از   تیم تلاش  و  دغدغه مندی 
شهیدپالزوانی  است که با دغدغه فعالیت در 

عرصه فرهنگ و اندیشه، به ثمر نشسته است.

تولید محتوا و نگارش: واحد نگارش کمیته تولید محتوا 
 زوانیژوهشِ بنیاد شهید پال معاونت

طراح و صفحه آرای:  کمیته گرافیک 
 زوانیمعاونت رسانه  بنیاد شهید پال



وقتی در سیاهِ شب، خبر افتادنِ دستِ علمدارِ مقاومت در فرودگاه بغداد پیچید، یک اران یتیم 

شد و روضه ی علقمه در دل ها زنده گشت. حاج قاسم رفت تا فدایِ مکتبِ سقا شود؛ سقای که 

مشک به دندان، یک تنه به دریای دشمن زد و فدایِ امام زمانش شد. وقتی عمود آهن بر فرق ماه 

بنی هاشم فرود آمد، ناله ی برادر در تمام دشت پیچید و سیدالشهدا با کمری شکسته فرمود: «الآن 

اِنکَسَرَ ظَهری...»

نشانه های استقامت در حیات (۲)

در قسمت پیشن به نشانه های استقامت در 
اهل   کس اگر  که  رداختیم  دنوی  حیات 
و  م دهد  چه  او  به  خدا  باشد،  پایداری 
چه  انسان ها   زندگ و  بشر  حیات  بر  پایداری 
م آن  اخروی  آثار  به  حال  دارد.  تاثری 

 ردازیم.

آثار استقامت در حیات اخروی

برکت  آخرت  در  پایداری،  اثر  در  انسان   زندگ
برکت  زمانی که م مریم،  از  و ما  پیدا م کند 
در  را  خود  برکات  ان  م چشیم.  را  پایداری 

شش جلوه نشان م دهند:

(علیه صادق  امام  برخ:  عالم  در  یاری   .۱
م قبر  وارد   کس وقتی  م فرمایند:   السلام) 

سمت  انفاق  و  زکات  راست،  سمت  نماز   شود، 
چپ و اعمال نیک بالای سرش قرار م گرند؛ 
اما صبر و استقامت با کم فاصله م ایستد و 
من  رفق  «مراقب  م گوید:  اعمال  بقیه  به 
برطرف  او  از  را  عذاب  نتوانستید  اگر  باشید. 

کنید، من کفایت م کنم.»

کریم  قرآن  در  خداوند  رضا:  مقام  به  نل   .۲
ی که به تو مفرماید بر حرف ها (طه/۱۳۰) م

مداومت  روردگار  تسبح  در  و  کن  صبر   زنند 
مقام  به  بنده  اگر  شوی.   راض تا  باش  داشته 
رضا برسد، دیگر اصلاً مسائل دنیا به چشمش 

نم آید.

 ۱۱۵ آیه  در  خداوند  احسان:  مقام  به  نل   .۳
اجر  خداوند  کن،  «صبر  م فرماید:  هود  سوره 
نوی،  روایت  در  نم کند.»  ضاع  را  محسنن 

احسان یعنی خداوند را به گونه ای عبادت کنی 

فاستـــقم

آه رسا

هر کو عمل نکرد و عنایت امید داشت...

و امان از دستِ های انگشترنشان علمدارانمان

ده وژه
رونــــــ

که انگار او را م بینی. از ان رو، استقامت کاری 
م کند که چشم ما باز شود و خدابن شویم.

گرو  در  ما  به خری  عاقبت  عاقبت:  ۴. حسن 
احد،  جنگ  از  بعد  (رعد/۲۴).  است  استقامت 
خبر  (ع)  امرالمؤمنن  به  (ص)  پیامبر  وقتی 
سؤال  تنها  دادند،  را  محراب  در  شهادتشان 
سالم  دینم  زمان  آن  فآیا  که  ود  ان  ایشان 
به  ایشان عاقبت  است؟ف یعنی تمام دغدغه 

خری ود.

به  ناظر  هم  اثر  ان  حزن:  و  خوف   نف  .۵
دنیاست و هم آخرت. بر اساس آیات ۶۳ تا ۶۵ 
را  نه غصه گذشته  سوره ونس، دوستان خدا 
دارند و نه ترس از آینده. حرف های دیگران نباید 
شما را ناراحت کند؛ گاه خوی های شما آیینه
ای است که دیگران بدی های خود را در آن م 
 بینند و عصبانی م شوند. اگر استقامت کنید، 

خداوند خوف و حزن را از شما برم دارد.

صابران،  پاداش  اخروی:  جزای  و  نعمت   .۶
با تحیت و سلام  و استقبال  غرفه های هشتی 
است. (فرقان/۷۵) امام باقر (علیه السلام) م

شده  تنیده  ناگواری ها  در  «هشت   فرمایند: 
دنیا،  سختی های  بر  استقامت  پس  است.» 

رحمت و نعمت آخرت را رقم م زند.

مستحکم  است   پل استقامت،  و  پایداری 
و  ثبات  با  دنیا،  فانی  و  گذرا  ابتلائات  میان 
از  که  شاه کلیدی  آخرت؛  جاودانه ی  سعادت 
فراخنای  تا  گور  در  تنهای  شب  نخستن 
و  مایه سربلا  و  امن  برن، سایه سارِ  هشت 

رستگاری مؤمنان خواهد ود. 

در شب  های آتی به بررس رنج ان پایداری در 
حیات خواهیم رداخت.
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دلم قرار نم گرد از فغان، ی تو

سپندوار ز کف داده ام عنان، ی تو

ز تلخ کام دوران چشیده ام زهری

که شر در دهنم گشته شوکران، ی تو

ز بس که عقده شمردم ز دست ایامم

نمانده است در انگشت ها توان، ی تو

شکایت از که کنم؟ کز شرار هجرانت

زبانِ شکوه شده کنده از دهان، ی تو

فغان که در ی ان شام تار محنت زای

نمانده است به جا صح صادقان، ی تو

«امنِ» خسته چه گوید ز درد تنهای؟

که همچو مغ قفس م کشد فغان، ی تو

*رهبر شهید *
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محفل شعر

ده وژه
رونــــــ



 رند. حالا اگر کسگ به سوگ بنشیند، نزدیکان اطعام او را بر عهده م رسم است که اگر کس

داغ فرزند حضرت زهرا (س) را در دل حمل کند و روزهای را به عزاداری او بگذراند، اطعامش 

نزد خدا از محوب ترن کارهاست.

ان را مسئول آشزخانه هیئت م گفت.

من تازه به جمع آشزخانه اضافه شده ام. دخترم شب ها با چنان شوق برای خادم هیئت 

م آمد که بالاخره مرا هم با خودش کشاند. م گفت پدرِ چند نفر از دوستانش در آشزخانه 

فعالیت م کنند. شب اول، برای شستن دیگ ها رفتم. مداح آمد، برایمان روضه خواند، 

نمک گرمان کرد و رفت.

هر روز از ساعت ده صح دور هم جمع م شوند و کار را شرع م کنند. از سال گذشته تصمیم 

گرفتند برای ان که هر شب بتوانند عزاداران را با شام بدرقه کنند، هزینه ها را کمتر کنند. 

همان شد که آشزخانه شکل گرفت و مردانه پایش ایستادند.

حتی در سخت ترن روزهای جنگ رمضان، با هر زحمتی ود خودشان را م رساندند تا غذا 

روی زمن نماند. جنگ برایشان فقط سختی نداشت؛ نعمتی هم داشت. مردها بیشتر 

یکدیگر را شناختند، کنار هم آب دیده شدند و کادر آشزخانه کامل تر شد. حالا هر کدام گوشه

 ای از کار را مثل یک استاد انجام م دهند؛ با دقت و محبتی که انگار قرار است برای عززترن 

افراد خانواده شان غذا بزند.

آشز کفگر را در دیگ بزرگ برنجِ دم کشیده فرو م برد و دانه های برنج را آرام از هم باز م کند. 

بخار و عطر برنج بالا م زند و شیشه های عینکش را مه م گرد. کم از برنج را در دیس های 

بزرگ م کشد و سرخ زعفران را روی سپیدی دانه ها م پاشد.

از کنار دیگ قرمه سبزی، صدای صلوات بلند م شود. انگار رسمشان است هر از گاه، هر 

وقت دلشان یاد کند، صلواتی روانه کنند؛ برای سلامتی امام زمان(عج)، برای رهبر شهید  (ره). 

هر بار رهبر شهید را م گفتند بغض گلویشان را فشار م داد، در روزها تشیع و وداع مشغول 

خرید و آماده سازی وسال آشزخانه ودند. انگار نور ان صلوات ها میان دیگ ها و ظرف های 

غذا م چرخد، راهش را باز م کند و همراه غذا به خانه های عزاداران م رسد.

غذاها را در ظرف ها م کشند، ظرف ها را در سبدها م چینند و به خادم های ورودی فاطمیه 

م رسانند. ظرف ها با لبخند و احترام دست به دست م شود و به عزادار م رسد. 

ان جا کس خودش را مزبان نم داند. مزبان اصل حضرت زهرا (س) است و اگر هر شب 

سفره ای هن م شود، از برکت محبت مادرانه اوست.
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حکایت ما و سفره ی منت تو  روایت هیئت



دسترس به صوت و خلاصه سخنــرانی

دهه سوم محرم با موضع «عزت دینی»

محرم ١٤٠٥

قطب نمای بصرت در غبار زمانهثمـــرة لب
کتاب عاشورائیان منتظر در آوردگاه فتنه

باطل  و  مرزهای حق  آن  در  که  است   آوردگاه فتنه، 
غبارآلود م شود و تشخیص راه از ی راهه، نیازمند نوری 
گاه و استقامت است. کتاب «عاشورائیان  از جنس آ
منتظر در آوردگاه فتنه» اثری عمق و بیدارگر است که با 
نگاه تطبیق، پوند میان حماسه حسینی و رسالت 
منتظران مهدوی را در مواجهه با پیچیدگ ها و لغزشگاه

 های دوران غیبت به تصور م کشد.
دکتر غلام در ان کتاب، عاشورا را نه به عنوان یک تقابل 
تاریخِ پایان یافته؛ بلکه به عنوان یک مکتب زنده  برای 
عور از بحران های فکری و سیاس امروز بازخوانی م کند. 
ان اثر به مخاطب نشان م دهد که چگونه م توان با 
مسلح شدن به سلاح بصرت و الگوگری از وفاداری 
یاران سیدالشهدا (ع)، در فتنه های پیچیده و جنگ های 
شناختی زمانه، بدون لغزش و انحراف، در جهه حق 

ثابت قدم ماند.
در روزگاری که شناخت حقیقت در میان هیاهوی رسانه ها 
و جریان ها دشوارتر از همیشه به نظر م رسد، مطالعه 
ان اثر به مثابه تجهز شدن به یک قطب نمای دقق 
است. خواندن ان کتاب به تمام مخاطبان دغدغه مند 
نشریه «رائد» که م خواهند با ذهنی روشن و اراده ای 
استوار در مسر تحقق آرمان های اصل گام بردارند و 
کنشگرانی بابصرت باشند، صمیمانه پیشنهاد م شود.

جهت دستــرس
به مجموعه صوتی
رمزینه مقابــل را 
اسکـــــــن کنید
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که انگار او را م بینی. از ان رو، استقامت کاری 
م کند که چشم ما باز شود و خدابن شویم.

گرو  در  ما  به خری  عاقبت  عاقبت:  ۴. حسن 
احد،  جنگ  از  بعد  (رعد/۲۴).  است  استقامت 
خبر  (ع)  امرالمؤمنن  به  (ص)  پیامبر  وقتی 
سؤال  تنها  دادند،  را  محراب  در  شهادتشان 
سالم  دینم  زمان  آن  فآیا  که  ود  ان  ایشان 
به  ایشان عاقبت  است؟ف یعنی تمام دغدغه 

خری ود.

به  ناظر  هم  اثر  ان  حزن:  و  خوف   نف  .۵
دنیاست و هم آخرت. بر اساس آیات ۶۳ تا ۶۵ 
را  نه غصه گذشته  سوره ونس، دوستان خدا 
دارند و نه ترس از آینده. حرف های دیگران نباید 
شما را ناراحت کند؛ گاه خوی های شما آیینه
ای است که دیگران بدی های خود را در آن م 
 بینند و عصبانی م شوند. اگر استقامت کنید، 

خداوند خوف و حزن را از شما برم دارد.

صابران،  پاداش  اخروی:  جزای  و  نعمت   .۶
با تحیت و سلام  و استقبال  غرفه های هشتی 
است. (فرقان/۷۵) امام باقر (علیه السلام) م

شده  تنیده  ناگواری ها  در  «هشت   فرمایند: 
دنیا،  سختی های  بر  استقامت  پس  است.» 

رحمت و نعمت آخرت را رقم م زند.

مستحکم  است   پل استقامت،  و  پایداری 
و  ثبات  با  دنیا،  فانی  و  گذرا  ابتلائات  میان 
از  که  شاه کلیدی  آخرت؛  جاودانه ی  سعادت 
فراخنای  تا  گور  در  تنهای  شب  نخستن 
و  مایه سربلا  و  امن  برن، سایه سارِ  هشت 

رستگاری مؤمنان خواهد ود. 

در شب  های آتی به بررس رنج ان پایداری در 
حیات خواهیم رداخت.
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